
2025

SEMAINE NATIONALE
DES RETRAITÉS ET DES SENIORS

« Semaine bleue »

Du 6 au 12 octobre
Profitez-en, tout est gratuit ou presque !

Programme disponible à l’intérieur ou sur  www.villars.fr

VIELLIR : UNE FORCE 
À PARTAGER !



LUNDI 6 OCTOBRE
ATELIER DE PRÉVENTION SENIORS

De 14h30 à 16h
Salle Collange

Être serein au quotidien : dépasser les 
peurs, comprendre et agir.

Gratuit. Ouvert à tous.
Inscription au 06 17 32 21 10.
Organisé par le CCAS/SAPARMAN.

MARDI 7 OCTOBRE
RELAXATION DES AIDANTS

De 14h30 à 15h30
Centre Social de Villars

Venez souffler pour mieux aider :
un moment de détente destiné aux 
aidants.

Gratuite. Pour les aidants.
Organisée par Monique AUGIAT.

APRÈS-MIDI DANSANT
De 14h à 18h
Salle de la Libération

Venez vous divertir, danser et vous 
amuser ! 

Gratuit. Ouvert à tous.
Organisé par le CCAS.

MERCREDI 8 OCTOBRE
APRÈS-MIDI PARTAGÉ

De 14h à 17h
Salle de la Libération 

Venez partager un moment seniors / 
enfants autour de jeux et d’un goûter.

Gratuit. Ouvert à tous.
Organisé par la Commission Bien Vieillir.

JEUDI 9 OCTOBRE
CUISINONS ENSEMBLE LES PÂTES

De 9h30 à 12h
Résidence les Marronniers

Fabrication et dégustation de pâtes à 
l’italienne.
Gratuit. Réservé aux résidents.
Organisé par les Clac’dents.

PERMANENCE SOCIALE
De 9h à 11h
Salle Collange

Comment se faire aider à la maison ? 
Quelles aides mettre en place pour les 
seniors en perte d’autonomie ?
Gratuite. Ouverte à tous.
Inscription au 06 20 08 91 39
Organisée par Mme DELEAGE, 
assistante sociale du Département.

VENDREDI 10 OCTOBRE
PAPOTINE : UN REPAS CULTUREL

De 9h à 14h
Centre Social de Villars

Cuisinez une recette régionale ou 
du monde et venez voyager le 
temps d’un repas.
Payant : 10 € par personne.
Organisé par le Centre Social de Villars.

JEUX DE SOCIÉTÉ

De 14h30 à 17h30
Centre Social de Villars

Venez jouer et partager vos jeux 
préférés.

Gratuit. Ouvert à tous.
Organisé par le Centre Social de Villars.

SAMEDI 11 OCTOBRE
BALADE VILLARDAIRE

De 9h à 11h-11h30
Villars et alentours

Quelques pas autour de Villars.
Départ place de l’Arsenal.
Gratuite. Ouverte à tous.
Organisée par la Mairie.

DIMANCHE 12 OCTOBRE
DIMANCHE CONVIVIAL

De 14h à 17h
Centre Social de Villars

Venez jouer, discuter et goûter 
ensemble.

Gratuit. Ouvert à tous.
Organisé par le Centre Social de Villars.

PRÉAMBULE DE LA SEMAINE BLEUE

COMÉDIE CHANTÉE

VENDREDI 3 OCTOBRE

Rendez-vous à 15h
Salle de la Libération

Une comédie chantée proposée 

par La Tarlatane

« Adieu Marthe »

Ce soir, c’est la fête !
Les amis de Marthe montent sur 
scène à l’occasion d’une soirée 
chansons qui se transforme en 
véritable show. 

Alice, Milou, Marie-Jo, Olivier, Jean-
Luc, Bernadette assurent le spectacle 
sans complexe, accompagnés avec 
talent par un grand pianiste.

Gratuite. Ouverte à tous.

ATELIERS DE PRÉVENTION
SÉNIORS

TOUS LES LUNDIS DU 15/09 AU 13/10

« Etre serein au quotidien : dépasser 

les peurs, comprendre et agir ».

5 thématiques : 

 Dialoguer et comprendre l’origine 
de ses appréhensions.

 La notion d’équilibre et prévention 
des chutes.

 Reconnaître et se protéger des 
escroqueries.

 Communiquer dans une société en 
évolution.

 Confiance en soi et pratique du self 
défense adapté.

Sauf le lundi 29/09 remplacé par 
mardi 30/09 de 10h à 11h30.

De 14h30 à 16h
Salle Collange

Gratuits. Ouverts à tous.
Inscription au 06 17 32 21 10
Organisé par le CCAS/SAPARMAN.

 ANNULÉ  

 ANNULÉ  



www.semaine-bleue.org

Participez en groupe,
entre amis ou en famille

et profitez ensemble !
10 animations proposées à Villars


